
                                                                                市场研报★策略周报 
 

 

瑞达期货研究院                      服务微信号：Rdqhyjy                www.rdqh.com 



                                                                                市场研报★策略周报 
 

 

瑞达期货研究院                      服务微信号：Rdqhyjy                www.rdqh.com 

瑞达期货研究院简介 

                         瑞达期货研究院 
股指期货周报   2020年5月29日                     联系方式：研究院微信号 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

关注瑞达研究院微信公众号 

Follow us on WeChat 

股 指 

 

一、 核心要点 

1、 周度数据 

期货 合约名称 周涨跌幅% 涨跌幅% 结算价 

 IF2006 0.67 0.15 3818.6 

IH2006 1.00 -0.06 2774.8 

IC2006 0.72 0.88 5316.6 

现货 指数名称   收盘价 

 沪深 300 1.12 0.27 3867.02 

上证 50 1.11 -0.11 2806.66 

中证 500 1.47 0.84 5406.34 

 

2、 消息面概览 

 影响 

国务院常务会议确定《政府工作报告》重点任务分工，要求跟踪全球疫情和经

济形势新变化，及时完善政策，根据需要推出必要新举措，稳住经济基本盘，

实现经济增长，完成全年经济社会发展目标任务。会议强调，抓紧做好纾困和

中性 
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激发市场活力的规模性政策实施，该拨的钱尽快下拨、该发的债加快发行、该

出的配套措施抓紧出台。 

央行发布《中国区域金融运行报告（2020）》称，要强化对稳企业的金融支持，

创新直达实体经济的货币政策工具，推动企业便利获得贷款，推动利率持续下

行。 

中性 

央行公开市场周五开展 3000亿元 7天期逆回购操作，当日无逆回购到期，单日

净投放 3700亿元，本周净投放 6700亿元。 
偏多 

深交所明确创业板改革并试点注册制审核工作衔接安排：创业板试点注册制实

施之日起 10个工作日后，深交所开始受理新申报企业申请；对于首发新申报企

业，按其受理的先后顺序开始审核，自受理之日起 20个工作日内发出首轮审核

问询。 

中性 

上交所回应调整上证综指编制方法建议：下一步在研究上证综指编制方法完善

方案时，将充分听取市场各方意见并借鉴国际最佳实践经验，在修订指数表征

功能同时，应尽量保证与现有指数无缝衔接，保证指数连续性和稳定性，维护

正常的交易秩序。上交所：科创板将制定更有针对性的信息披露政策，加大股

权激励制度的适应性；适时推出做市商制度、研究引入单次 T+0 交易，保证市

场流动性，从而保证价格发现功能的正常实现。 

中性偏多 

周度观点及策略： 上周 A股主要指数较前一周的低点有所回升，但仍难以掩盖当前市场相对疲软

的形势。两市量能始终维持在 6000亿元以下，短期市场轮动明显加快，市场逆热点持续性相对较

差，资金观望情绪依然较浓，量能不济，也在制约着市场的反弹势头，但外资仍显露出一往无前

的态度，陆股通资金净流入达 230 亿元。两会过后，市场改革提速、财政货币就业政策加速落地、

六保工作的推进仍是 A 股市场的重要支撑因素，随着市场改革的提速，A股试行做市商和 T+0制度

的脚步也在逐渐靠近，对于市场流动性而言无疑是积极信号。当前摆在市场面前最大的不确定性

仍是经济和地缘政治风险的冲击，也将对资金风险偏好产生影响。从上证指数及三大期指对应的

指数走势来看，整体上仍处于调整的形态中，短线或难形成明显的回升的走势。建议谨慎追涨，

逢高介入空单，中长期逢低介入多 IC空 IF策略为主。 

二、周度市场数据 

1、 行情概览 

图表1-1 国内主要指数 

 周涨跌幅% 周五涨跌幅 收盘点位 

上证指数 1.37 0.22 2852.35 

深圳成指 1.33 0.87 10746.08 

创业板 1.96 1.54 2086.67 

中小板 0.80 0.95 6995.42 

图表1-2 国外主要指数 

 周涨跌幅% 周五涨跌幅% 收盘点位 

标普 500 3.01 -0.48 3044.31 

英国 FTSE100 1.39 -2.29 6076.6 

恒生指数 0.14 -0.74 22961.47 

日经 225 7.31 -0.18 21877.89 
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图表1-3-1行业板块涨跌幅（%） 

 

行业板块几乎全线反弹，通信、电子等科技题材跌幅居前，休闲服务、轻工制造、食品饮料等零售概念崛

起。 

图表1-4 行业板块主力资金流向（过去五个交易日,亿元） 
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电子、通信、计算机继续遭到主力大幅抛售，休闲服务、银行、食品饮料则出现主力净流入 

2、 估值变化 

图表2-1 A股主要指数（市盈率 TTM_整体法，剔除负值）                      

 
图表2-2 三大股指期货指数 

 

数据来源：瑞达研究院 WIND 
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3、流动性及资金面 

图表3-1 股指期货持仓量 

 

图表3-2 Shibor利率 

 

两会闭幕后，央行三天释放6300亿元流动性，短线shibor利率走高 

图表3-3 限售解禁市值 
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股东净减持压力有所上升，净减持合计为54.58亿元；本周解禁压力略有上升 

图表3-4-1 沪股通资金流向                        图表3-4-2 深股通资金流向 

 

陆股通资金合计净流入230.77亿元，较前一周明显增加 

图表3-5 基金持股比例（截至每周四66.58%） 

 

周四基金持股比例较上周五上升0.1% 

图表3-6-1、2 两融余额（周四10805.37亿元） 
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两融余额保持上升势头，较上周五增加25.21亿元，但资金整体交投意愿不强。 

新股申购：周一 中天精装；周三 酷特智能、 博汇科技（科）；周五 金宏气体（科） 

数据来源：瑞达研究院  WIND、东方财富 

4、股指期货价差变化 

图表4-1-1 IF主力合约基差                     图表4-1-2 IF跨期 

 

图表4-2-1 IH主力合约基差                     图表4-2-2 IH跨期 

 

图表4-3-1 IC主力合约基差                     图表4-3-2 IC跨期 
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期指升贴水在经历了交割日后，贴水再度加深，而 IC跨期价差则出现较明显回升。 

图表 4-4-1 IF-IC、IH-IC主力合约价差                      

 

图表 4-4-2 IF-IH主力合约价差 

 

数据来源：瑞达研究院  WIND   

5、主力持仓变化（净多） 

图表 5-1：IF净持仓                       
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图表 5-2：IH净持仓                           

 

图表 5-3：IC净净持仓                     
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数据来源：瑞达研究院  WIND 

  

6、股指期权 

图表6-1：期权成交量分布 

 

图表6-2：期权持仓量分布 

 

图表6-3：成交量变化 
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图表6-4 持仓量变化 

 
市场涨势有所放缓，期权市场避险需求有所上升。 

图表6-5 沪深300指数历史波动率 
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指数波动率在小幅反弹后回落 

图表6-6（本周五）、6-7（上周五） 隐含波动率微笑 

 

 

免责声明 

本报告中的信息均来源于公开可获得资料，瑞达期货股份有限公司力求准确可靠，但对这些信息的准

确性及完整性不做任何保证，据此投资，责任自负。本报告不构成个人投资建议，客户应考虑本报告中的

任何意见或建议是否符合其特定状况。本报告版权仅为我公司所有，未经书面许可，任何机构和个人不得

以任何形式翻版、复制和发布。如引用、刊发，需注明出处为瑞达期货股份有限公司研究院，且不得对本

报告进行有悖原意的引用、删节和修改。 
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