
宏观金融小组晨报纪要观点 

重点推荐品种：股指、国债、美元 

股指期货 

A 股在开盘小幅下探后稳步拉升，市场交投随着券商及题材股的拉升，再度升温，成交额回

升至万亿元以上，外资回流近百亿元。券商板块再次大幅上涨，这与市场上关于中信证券和

中信建投合并的消息再度来袭，而券商股的又一次启动，或预示着市场阶段性的调整基本已

经到位。随着地缘政治风险被市场逐渐消化，市场再度呈现放量普涨格局，沪指突破 5日及

10 日均线压制，资金的情绪或将又一次被激发。不过考虑到上方获利盘压力依然较重，且

年中经济工作会议召开在即，市场的上升步伐或难像七月上旬那样快速，但走势预计将更为

稳健，中长期的上升趋势仍在延续。建议以 IC 多头持仓为主，可关注多 IC 空 IH 价差低吸

机会。 

国债期货 

国债期货昨日缩量走低，持仓量有所增加。从货币政策上看，6月经济数据多数向好，随着

经济继续复苏，央行在疫情期间临时推出的宽松货币政策有望退出，不过在疫情常态化防控

下，低利率不会很快退出，国内利率并没有大幅上涨的基础，下半年货币政策宽松基调不会

改变，改变的会是力度和节奏。我们仍维持后续 10 年期国债收益率大概率保持区间震荡的

观点不变，波动区间为 2.7%-3.1%。目前 10年期国债收益率为 2.9%多，波动方向不够明确。

从股债跷跷板效应看，昨日股市大幅反弹，不有利于国债期货走强。从避险情绪看，中美关

系恶化告一段落，当前双方均没有新动作，对国债期货影响较小。技术面上看，2年期、5年

期、10 年期国债主力连续两日走低，走势均疲弱，10 年期国债主力需关注 99 一线的支撑。

在操作上，T2009 空单持有，不建议加仓。 

 

美元/在岸人民币 

昨日在岸人民币兑美元即期汇率收盘报 7.0014，盘面价涨 0.02%。当日人民币兑美元中间价

报 6.9969，下调 74 点。从经济基本面上看，中国经济持续复苏，经济前景预期相对较好，

中国央行货币宽松力度相比美联储更加克制，且今年中国金融业全面对外开放，在稳外资和

稳外贸的双重任务下，人民币贬值空间不大。中美摩擦不会很快过去，增加了人民币走贬压

力。不过美指近期加速下行，能抵消一部分人民币贬值的压力。综合分析，本周在岸人民币

兑美元汇率将在 7附近窄幅波动。 

美元指数 

美元指数周三跌 0.52%报 93.2803，盘中一度跌至 93.16，触及两年来低点。美联储重

申宽松政策，并对经济活动和就业仍远低于年初的水平感到担忧，这令美元承压。美国

疫情持续恶化叠加反种族主义运动导致其经济复苏步伐几近停滞，美联储 7 月政策声

明维持利率不变，重申将动用一切工具支持美国经济，但预计当前持续的疫情将在短期

内严重影响经济、就业和通胀。美联储公布利率决议后，美元指数承压下行。非美货币

集体上涨，欧元兑美元涨 0.63%报 1.1792，美元的疲弱以及欧元区较为明朗的复苏前景

提振欧元上涨，盘中一度触及 1.18 关口，但能否突破该阻力位仍有待观察。英镑兑美

元涨 0.5%报 1.2997，美元走弱叠加英国 7月经济强劲复苏给英镑带来上涨动力，不过

英国脱欧谈判迟迟没有进展仍使英镑存在下跌风险。操作上，美元指数短线或仍维持震

荡下行趋势。美国疫情持续恶化导致其经济前景受阻，美元指数短期内仍承压。 
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