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股指期货 

A 股市场波动率明显上升，“机构抱团股瓦解”的担忧令前期涨幅较大的权重蓝筹集体哑火

回撤，带动主要指数应声下挫，但此前表现低迷的科技股，及低估值大盘蓝筹崛起，支撑沪

指维持在 3500 点上方运行。市场交投热情居高不下，成交额始终保持在万亿元以上，陆股

通资金亦连续十一周净流入，A股的调整似乎更像是以退为进，酝酿进一步上攻。周五海外

市场波动有所加大，但央行关于货币、利率、通胀、地产等方面，释放的信号总体较为中性，

短时间内预计较难出现明显收紧的迹象，将有助于 A 股行情的演绎。此外，近期抱团股虽出

现了较大幅度的回调，但白酒以及其他行业年报预告整体较为亮眼，因而在估值大幅消化后，

绩优权重股仍有继续上行的基础。建议期指逢回调吸纳，股票建议可关注处于低位，或高位

回调的机构重仓股。 

国债期货 

我们仍然认为国债期货当前的利好因素较多。一是决策层定调货币政策更加精准有效，把握

好政策时度效，不会急转弯，令市场预期利率不会很快上升。二是国内疫情防控压力较大，

新冠确诊病例在多地频发，部分省市重新开启封锁措施，对经济有一定负面影响，也增加了

市场对利率下行的预期。三是央行呵护流动性，短端资金面仍然宽松。此外，从经济数据上

看，国内经济显露出一些到顶迹象，收紧货币政策将不利于经济复苏。从技术面上看，10年

期国债期货主力仍在压力位附近，5 年期国债期货和 2 年期国债期货创新高。近期 10 年期

国债期货前二十净空单大幅下降，预示着市场对 10 债上涨空间较为看好。操作上，近期国

债期货可保持做多思路进行操作。T2103目标位可关注 99.2，TF2103 目标位可关注 100.8，

TS2103 目标位可关注 100.9。套利策略可关注空 2 年期国债期货多 10年期国债期货的套利

策略，目标位 1.5。  

美元/在岸人民币 

上周五在岸人民币兑美元即期汇率收盘报 6.4800，盘面价上涨 0.10%。当日人民币兑美元中

间价报 6.4633，上调 113 点。中国经济持续强劲复苏，美国新冠疫情恶化，从中美经济及

货币政策上看，人民币存在升值基础。不过近期中美利差收窄，且近期美元指数重新站上 90，

有反弹倾向。从在岸与离岸人民币价差看，当前市场对在岸人民币兑美元汇率没有明显升值

预期。综合来看，短期在岸人民币兑美元汇率有望回调至 6.52。 



美元指数 

美元指数上周五涨 0.6%报 90.79，创一个月以来新高，周涨 0.8%，因美国经济数据疲弱及

全球疫情恶化打击市场风险偏好，给美元带来避险买需。此前公布的美国 12 月零售销售环

比连续三个月下降、上周初请失业金人数激增， 1月消费者信心指数降幅也超过市场预期，

显示新冠疫情对美国经济造成持续性影响，市场风险偏好降温导致美股下挫，美元获得避险

买盘支撑。操作上，美元指数短期内可能进一步走强，但中长期前景仍偏空。尽管上周拜登

推出近 2万亿美元刺激计划，且美联储主席强调维持购债规模不变。但疫情持续恶化给美国

经济造成影响，提振了美元避险需求。 
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