
宏观金融小组晨报纪要观点 

重点推荐品种：国债、美元 

股指期货 

两市宽幅震荡，主要指数盘中一度大幅回落，沪指失守 3300 点，午后市场逐渐回暖，跌幅

收窄，创业板收盘涨逾 1%。量能继续维持在 1.2 万亿元附近波动，陆股通资金净流出 36.54

亿元，沪股通流出 30.96 亿元。A股市场在经历了前期的急涨急跌后，逐渐回归到一个多空

力量均衡的状态中，短期市场仍需要一个消化偏高估值、地缘政治风险以及获利盘的过程，

预计进入缩量震荡整理的概率较大，但不排除沪指回踩 3150-3200 点的可能，构筑震荡平台

下沿。市场在经历的剧烈波动后进入良性调整，有助于后市的进一步上攻，当前中长期的上

升趋势并未因调整而发生改变。建议观望为主，关注量能变化，IF 主力合约 4720-4460 区

间高卖低买，中期以 IC多头持仓为主，可关注多 IC空 IH 价差低吸机会。 

国债期货 

国债期货昨日全天窄幅震荡，成交量与持仓量均下降。从货币政策上看，6月经济数据多数

向好，随着经济继续复苏，央行在疫情期间临时推出的宽松货币政策有望退出，不过在疫情

常态化防控下，低利率不会很快退出，国内利率并没有大幅上涨的基础，下半年货币政策宽

松基调不会改变，改变的会是力度和节奏。我们仍维持后续 10 年期国债收益率大概率保持

区间震荡的观点不变，波动区间为 2.7%-3.1%。本周 10 年期国债收益率已经从 3.1%回落，

当前价位处在预期区间，波动方向不够明确。从股债跷跷板效应看，股市本周持续反弹，国

债期货回升之路不够平坦。从避险情绪看，当前中美关系恶化，有望助推国债期货小幅走高。

技术面上看，2年期、5年期、10年期国债主力仍处在反弹态势当中，10年期国债主力昨日

继续试探 99.6 压力位，如果站上，则有一定上涨空间。在操作上，T2009 多单可继续持有，

关注 99.6 一线的支撑，暂不推荐加仓。  

美元/在岸人民币 

昨日在岸人民币兑美元即期汇率收盘报 7.0016，盘面价涨 0.04%。当日人民币兑美元中间价

报 6.9921，下调 203 个基点。美方要求中方关闭驻休斯顿总领馆，导致中美关系恶化，导

致在岸人民币兑美元汇率近两日大幅走贬。随着中美摩擦加剧，人民币有望继续走贬。不过

从经济基本面上看，中国经济持续复苏，经济前景预期相对较好，中国央行货币宽松力度相

比美联储更加克制，且今年中国金融业全面对外开放，在稳外资和稳外贸的双重任务下，人

民币贬值空间不大。而且美指跌破 95.7 一线的支撑，下跌空间被打开，也减轻了人民币贬

值压力。综合分析，短期在岸人民币兑美元汇率有望贬至 7.05。 

美元指数 

美元指数持续疲软，周四跌 0.2%报 94.7887，连跌五日，续创近两年来新低。虽然在美国财

政部长努钦表示美国政府将保护货币的稳定后，美元短暂走强。但美国新冠疫情的持续恶化

导致市场对其经济复苏前景感到悲观，美元遭到抛售。另一方面，欧元兑美元涨 0.24%报

1.1597，仍受此前欧盟就复苏基金达成协议支撑，欧元区经济复苏前景比美国相对较好，是

近期走势的主要原因。英镑兑美元涨 0.04%报 1.2741，此前英欧双方谈判代表均表示距离达

成协议还很遥远，使英镑继续承压。操作上，美元指数短线或仍维持震荡下行趋势。欧盟达

成复苏基金协议使欧元区经济复苏前景较疫情持续恶化的美国要好，欧元兑美元或维持近期

强势，美元仍有所承压。 
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