
股指 

A 股高开低走，沪指守住 3100 点整数关口，市场抛压总体上较为温和，陆股通资金维持净

流入态势，短期内的抛售更多来源于获利资金了结离场。目前小时级别技术指标仍处于背离

状态，同时面对去年 4 月 25 日大阴线的压制，并且节前市场仍要面对年报预告、巨量解禁

市值，以及首批科创板上市公司网下配售限售股上市流通的影响，多头相对谨慎。不过当前

基本面及政策面总体上对 A股影响较为友好，中美第一阶段协议签署在即、进出口数据超预

期、国常会定调 2020 年一季度经济工作，以及此前推出的政策举措，市场整体趋势向上的

格局并未改变，但假期前步伐将有所放缓。建议中长期以偏多操作为主，关注近来涨势较缓

的 IF与 IH2003合约多单。 

国债期货 

中美第一阶段协议签署在即，中美双方相互示好，美国财政部取消了对中国“汇率操纵国”

的认定，人民币汇率已经升值一段时间，市场避险情绪下降，使得昨日国债期货低开。当前

资金面稳定，但鉴于春节前现金缺口较大，且专项债提前至 1月发行，再叠加缴税因素，流

动性压力仍然较大。从经济基本面看，近期数据已经释放出积极信号，今日公布的 12 月进

出口数据也向好，如果 12 月经济数据继续向好，降准降息预期下降，国债期货很可能会掉

头向下。而囿于明年 8 月前存量贷款基准要向 LPR基准转换，8月前降息可能性低，而且调

降空间也有限。国债期货当前缺乏长期继续上行的坚实支撑，市场避险情绪较为反复，对国

债期货市场的提振作用较为有限。从技术面上看，十年期国债期货昨日成交量略有上升，但

持仓量继续下降，市场多在等待 12 月金融数据以及央行的新动作。综合来看，尽管基本面

支撑不足，但受市场氛围影响，春节前 T2003仍有望继续上行，需谨防下行风险，多单谨慎

持有，上行压力位关注 98.77一线。 

 

美元/在岸人民币 

美元/在岸人民币即期汇率昨日大涨后回落，涨幅收窄至 0.13%，收盘报 6.8836。当日人民

币兑美元中间价大幅上调 309个基点，报 6.8954，再创新高。中美第一阶段协议签署在即，

中美双方相互示好，但因人民币汇率触及前期技术位，大量买盘平仓离场，人民币汇率上行

趋势或告一段落。从今日清晨离岸人民币与在岸人民币的价差看，市场对人民币的预期已经

从升值变为贬值。今日需重点关注人民币中间价报价获悉央行意图。在签署中美协议之前，

央行有维持人民币汇率稳定甚至上行的意图，但技术位压力较强，在岸人民币汇率有望小幅

回落，目标位关注 6.92。 

 

美元指数 

美元指数昨日冲高回落，小幅上涨 0.02%，报 97.378。美元指数已经连续 4 日冲高回落，

97.57 一线的压力位作用较强，不易突破。而昨日公布的美国 12 月未季调核心 CPI 同比上

涨 2.3%，符合预期，但 12 月未季调 CPI 同比增长 2.1%，不及预期值 2.4%，导致美元指数

下跌。近期美指缺乏基本面上的上行支撑，而受技术面的压力，美指有望下行。建议美元指

数短线偏空操作，目标位关注 97.05 一线。今日数据需关注美国 12月 PPI数据，法国、英

国 12月 CPI数据，欧元区 11月工业产出以及德国 2019年 GDP数据。 


