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重点推荐品种：股指 

股指期货 

周一 A 股在经历了早盘冲高回落后，震荡走高，沪指小幅收涨，深成指及创业板分别走高

1.12%和 1.65%。两市量能保持萎靡，陆股通资金净流入超 70 亿元。过去一个阶段，部分优

质公司在大幅调整后，估值已逐渐回归合理，伴随着年报披露将迎来第一轮披露高峰，退市

新规正式实施，而绩优股有望再度受到关注。此外，周末证监会降低多项券商主要股东资质，

并修订信披管理办法，且央行行长释放的货币政策信号相对中性，为市场情绪带来进一步支

撑。当前影响市场的主要因素仍来自海外市场波动以及美债收益率的快速上行，部分新兴市

场率先开启加息，利率短期将对高估值的冲击，不过利率进入上升周期，意味着经济开始进

入复苏期，需求和企业盈利也将继续改善，中长期利率与股市将处于同步向上的周期。建议

投资者短线谨慎为宜，中期偏多操作为主，把握回踩机会，关注 IF 主力合约。 

国债期货 

全球疫情持续好转，通胀预期上升，国内经济持续恢复，央行保持流动性宽松的必要性下降。

目前房地产市场调控措施有所加码，A 股回调接近结束，受股市打压国债期货回升的概率有

所下降。从技术面上看，10 年期国债期货主力探底回升，重新冲击 97.2 一线，2 年期与 5 年

期国债期货主力正在试探一个月内的上行压力位，三大主力合约均录得两根阳线，上涨势头

恢复。此外，近两周来公开市场到期压力小，资金面预计将继续转松，利好国债期货。总体

而言，国债期货利多因素正在增多。操作上，建议轻仓做多 T2106。 

美元/在岸人民币 

周一在岸人民币兑美元收报 6.5100，创 3 月 10 日以来新低，较上一交易日下跌 55 个基点。

当日人民币兑美元中间价报 6.5191，调贬 93 个基点。从长期基本面上看，中国经济持续强

劲复苏，而美国新冠疫情仍未结束，中美经济及货币政策仍分化，人民币仍存在强势基础。

不过美国新冠疫情不断缓和，疫苗接种工作进展迅速，经济纾困资金加码，美债收益率不断

走高，中美国债利差不断收窄，限制了人民币的升值空间。近日美元指数受到 91 一线支撑，

再度冲击 92 关口，如果站上，人民币将有持续走贬的压力。从离岸与在岸人民币兑美元汇

率差来看，今日市场对人民币无明显升贬值预期。在岸人民币兑美元汇率已经在 6.5 附近震

荡近两周时间，有望获得突破，继续走贬。 

美元指数 



美元指数周一跌 0.16%报 91.80，因美债收益率有所下滑。昨日早些时候美元一度受避险资

金的支撑上涨，因土耳其总统埃尔多安撤换鹰派央行行长，市场担忧土耳其近期的加息操作

可能会逆转，导致里拉重挫 15%，引发新兴市场汇市大幅波动。不过随后的欧洲时段，美联

储主席鲍威尔讲话称美国复苏远未完成，美联储的支持将继续。美元指数随美债收益率下降

而从近两周高点回落。非美货币涨跌不一，欧元兑美元涨 0.24%报 1.1933，英镑兑美元跌 0.04%

报 1.3866。操作上，美元指数或维持震荡上行趋势。尽管美国央行官员淡化通胀预期，并维

持货币宽松，但未来几月通胀仍可能大幅上涨，或进一步推高美债收益率，给美元带来支撑。

今日重点关注英、美央行官员讲话。 
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