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重点推荐品种：股指 

股指期货 

两市低开后保持平盘下方震荡，午后市场快速跳水，资源、金融、题材相继下挫，沪指失守

3400 点，收跌 1.86%，中证 500、创业板、科创 50指数跌幅均超 2%。两市成交量呈现放大，

陆股通净流出超 30 亿元。市场跳水，一方面，全球疫情出现恶化，令隔夜海外市场出现剧

烈波动，商品市场亦集体下挫，对市场形成短期扰动；另一方面，指数兵临关键点位附近，

空头借势释放压力。隔夜以及早间海外股市未再进一步下挫，疫情的冲击出现减弱的迹象，

有助于 A股走出跳水回落的阴影。目前国内经济基本面持续复苏，政策基调保持平稳，A股

上涨的支撑依然有效，随着海外利空逐步消化，A股仍有望保持上行势头。建议股票可逢低

逐步参与反弹，期指以偏多操作为主。 

国债期货 

英国新冠病毒新变种引发英国全面锁国，重新引发市场担忧情绪，且昨日资金面宽松，加之

周末中央经济工作会议提出政策操作上更加精准有效，把握好政策时度效，不会急转弯，令

市场预期利率不会很快下行，使得国债期货连续两日大涨。从基本面上看，国内经济逐步回

归常态，货币政策也将逐步回到常态，不过货币政策将会根据经济情况灵活调整，新冠病毒

新变种可能会令疫苗失效，境外疫情不确定性增加，经济复苏态势面临考验。短期内，10 年

期国债收益率预计将会下降。技术面上看，10 年期与 5 年期国债期货昨日大涨重新测试下

行通道上限，且持仓量与成交量大增，有突破之势。鉴于近期疫情主导市场情绪，操作上可

多 T2103，短期目标位关注 97.9。  

美元/在岸人民币 

周二在岸人民币兑美元即期汇率收盘报 6.5426，盘面价下跌 0.06%。当日人民币兑美元中间

价报 6.5387，上调 120 点。中国经济持续强劲复苏，美国新冠疫情恶化，从中美经济及货

币政策上看，人民币存在升值基础。央行近期也未出台措施，引导市场对人民币的预期走向。

美国众议院通过刺激法案，助推美元指数小幅上行，不过反弹力度存疑。从在岸离岸人民币

价差看，短期内在岸人民币兑美元汇率有望继续走高，目标位 6.50。 

美元指数 

美元指数周二涨 0.61%报 90.63，连涨三日，创一周新高，因市场避险情绪升温。英国出现

变异新冠病毒的消息持续发酵，防疫措施升级和各国的旅行限制再次打击了市场风险偏好。



另一方面，欧盟拒绝了英国在渔业问题上的新提议，导致脱欧忧虑再度升温。不过随后有消

息称欧盟准备明年将继续与英国谈判脱欧问题，英镑小幅回升，跌 0.75%报 1.34。操作上，

美元指数短线受疫情恶化和脱欧忧虑带来的避险情绪支撑，有可能进一步反弹。美国新一轮

刺激方案的消息已经被市场消化，因此影响较小。西方临近圣诞节，市场交投量料保持平淡，

但仍需关注英国脱欧及疫情发展形势。 
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