
宏观金融小组晨报纪要观点 

重点推荐品种：股指、国债 

股指期货 

A 股开盘一度在权重股的支撑下小幅走高，但中小盘个股及低价股大幅回调，令市场不堪重

负，保险、消费、银行的支撑显得杯水车薪，创业板收跌 1.6%，中证 500 指数亦回调 1.8%。

两市量能有所萎缩，陆股通资金小幅净流入 10 亿元。低价股、绩差股的定时炸弹最终在管

理层高压以及新华社亦发文坚决遏制创业板炒小炒差歪风的影响下爆炸，连年亏损、无业绩

支撑的低价股大幅回调，令资金情绪受到明显打击。借创业板注册制而起的恶意炒作风在被

逐渐遏制后，资金有望重新被引导回到优质蓝筹股中，市场内的格局有望发生转变。隔夜欧

美股市及油价继续调整，短期内海外市场或难以扭转颓势，而在热点尚未重新出现的背景下，

A 股短期内仍将较为纠结。沪指短线在反复震荡后，或有退守 3200 震荡平台下沿，寻求月

度级别均线支撑的可能，但当前市场的上行逻辑与趋势并未发生变化。策略上，关注中证 500

期指主力合约 6180-6200 附近支撑，短线顺势而为，中长期以 IC 多单持有为主，可关注多

IC 空 IH 价差低吸机会。 

国债期货 

昨日国债期货涨幅收窄，成交量大降，5 年期国债期货持仓量几日来首度减少。最近一周，

随着国内股市调整，国债期货不断走高。在基本面上，我们一直强调，虽然银行间资金面较

为紧张，央行公开市场操作较为谨慎，中美关系缓和以及央行更加关注中长期目标的态度，

令国债现券收益率有所走高，但国内经济修复速度不及预期，货币政策有继续维持宽松的必

要性。在疫情常态化防控下，9月、10 月仍有 7000 多亿元专项债待发行，低利率不会很快

退出。5月以来货币环境与信贷环境持续收敛，央行强调完善跨周期设计和调节，提高政策

的直达性，意味着后期货币信贷环境重新宽松的概率较低。信贷调结构、通渠引流、降低融

资成本仍是后疫情时期的政策导向。定向降准、调降基准利率的可能性均不大，无风险利率

保持在较高区间内波动。10 年期国债收益率预计会在 2.9-3.2%之间震荡，存在波段投资机

会。技术面上看，2年期、5 年期、10 年期国债主力缩量上涨显示动能不足，T2012 需关注

97.7 一线的支撑，TF2012 需关注 99.4 一线的支撑，上行趋势仍在，但形成不了大趋势。在

操作上，TF2012 多单可寻机平仓。 

美元/在岸人民币 

昨日在岸人民币兑美元即期汇率收盘报 6.8335，盘面价上涨 0.04%。当日人民币兑美元中间

价报 6.8331，上调 92 点。短期看，受美股、原油大跌影响，市场避险情绪再起，美元指数

有望继续反弹，人民币升值受阻。从长期看，中国经济持续复苏，经济前景预期相对较好，

中国央行货币宽松力度相比美联储更加克制，且今年中国金融业全面对外开放，在稳外资和

稳外贸的双重任务下，人民币升值与贬值空间均不大。综合分析，在岸人民币兑美元汇率近

期需继续关注 6.8 一线的支撑，随着美元指数的短暂反弹，人民币升值进程将短暂暂停。 

美元指数 

美元指数周四涨 0.16%报 93.4011。美元汇率盘中触及本周低点后大幅反弹。此前欧洲央行

政策会议没有宣布任何政策变化，行长拉加德称欧元区经济强劲反弹，并没有提到欧元的升

值问题。欧元盘中一度上涨至 1.19，不过随着美股再次暴跌，美元在触及本周低点后大幅

回升，欧元冲高回落，涨 0.08%报 1.1814。另一方面，英国拒绝撤销将撕毁英国脱欧协议的

立法，此举加剧了市场对英欧谈判破裂的担忧，英镑兑美元大幅下挫，跌 1.48%报 1.2807。

操作上，美元指数或在 92-94 区间盘整，美元整体上虽面临下行压力，但近期硬脱欧风险叠

加美股暴跌等因素加剧了市场避险情绪，美元短期内仍获得支撑，建议维持观望。 
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